
 

uxj fuxe }kjk turk dks nh tkus okyh lsokvksa ls lEcfU/kr f”kdk;rksa dks  

ntZ djkus ,oa muds fuLrkj.k dh le;c) O;oLFkk 
 

1- tu LokLF; lsok,a& 
 

Ø-
la- 

dk;Z@turk ls izkIr f”kdk;rsa f”kdk;rsa izkIr djus  
dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys vf/kdkjh dk 
inuke 

fuLrkj.k  
le; lhek 

1 >kMw u yxus@izkFkfed dwM+k u 

mBkus dh f”kdk;r 

Tkksuy@okMZ 

dk;kZy; 

lEcfU/kr lQkbZ fujh{kd 24 ?k.Vs 

2 dwM+k?kj ls dwM+k u mBk, tkus dh 

f”kdk;r 

rnSo izHkkjh vf/kdkjh ¼odZ”kki½ 24 ?k.Vs 

3 Ukkys esa jksd yxus ls ty fudklh 

u gks ikus dh f”kdk;r 

rnSo lEcfU/kr lQkbZ fujh{kd mlh fnu 

 

4 e`r i”kqvksa ds “ko dks gVokus ds 

lEcU/k esa f”kdk;r 

rnSo rnSo mlh fnu 

 

5 tUe&èR;q izek.k i= fuxZr djuk rnSo uxj LokLF; vf/kdkjh vFkok 

mlds }kjk ukfer vf/kdkjh 

lwpuk izkIr gksus 

ds 7 fnu ds 

vUnj fuLrkj.k 

6 [kk| vifeJ.k o lM+s xys Qyksa o 

lfCt;ksa dks fcØh ds lEcU/k esa 

f”kdk;rsa 

rnSo rnSo mlh fnu 

7 laØked jksxksa ds QSyus ds lEcU/k 

esa f”kdk;r 

rnSo rnSo mlh fnu dk;Z 

izkjaHk djuk 

8 vkokl ,oa N`V~Vk i”kqvksa ds lEcU/k 

esa f”kdk;r 

rnSo rnSo mlh  fnu 

 

uksV& mijksDr f”kdk;rksa ds fuLrkj.k djkus dk mÙkjnkf;Ro uxj LokLF; vf/kdkjh@vfrfjDr uxj 

LokLF; vf/kdkjh dk gksxk tks f”kdk;rksa dk le;c) fuLrkj.k djkuk lqfuf”pr djsaxsA 

 



 

 

2- lkoZtfud fuekZ.k dk;Z& 
 

Ø-
la- 

dk;Z@turk ls izkIr f”kdk;rsa f”kdk;rsa izkIr djus  
dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys 
vf/kdkjh dk inuke 

fuLrkj.k  
le; lhek 

1 nh?kZdkfyd& 

lM+dksa@xfy;ksa ds fuek.kZ 

lqn`<+hdj.k vFkok ukyh@ukyksa dk 

fuekZ.k] lM+dksa dk pkSM+hdj.k] 

QqVikFk dk fuekZ.k 

eq[; uxj vf/kdkjh@eq[; 

vfHk;Urk dk;kZy; 

eq[; vfHk;Urk /ku dh miyC/krk 

,oa vkx.ku dh 

Lohd`fr ds 6 ekg 

ds vanj 

2 vYidkfyd& 
lM+dksa dh iSp ejEer 
 
 
 
 
 
 
lkoZtfud lM+dksa o iVfj;ksa ls 
eyck gVkuk]  
 
jksM dfaVx gsrq izkFkZuk i=ksa dk 
fuLrkj.k@vuqefr 
 
 
lM+d ls vojks/kksa@vfrØe.kksa dks 
gVkuk 
 
 
ukyksa@ukfy;ksa rFkk xyh fiV~l dh 
NksVh eksVh ejEer 
 
Økl Mªsu ¼NksVh iqfy;k½ cukuk 
 
tyHkjko okys {ks=ksa esa ty fudklh 
 

 
Tkksuy dk;kZy; esa lgk;d 
vfHk;Urk@voj vfHk;Urk 

 
 
 
 

 
rnSo 
 
 

rnSo 
 
 
 

eq[; uxj vf/kdkjh@izHkkjh 
vf/kdkjh ¼vfrØe.k½ 

dk;kZy; 
 

tksu dk;kZy; esa 
lgk;d@voj vfHk;Urk 

 
rnSo 
 

rnSo 

 
eq[;@uxj vfHk;Urk 

 
 
 

 
 

 
lgk;d vfHk;Urk 

 
 

lgk;d vfHk;Urk 
 
 
 

tksuy vf/kdkjh@izHkkjh 
vf/kdkjh ¼vfrØe.k½ 

 
 

lgk;d vfHk;Urk 
 
 

rnSo 
 

rnSo 

 
/ku dh miyC/krk 
ds vk/kkj ij 
2 lIrkg esa 
¼vR;f/kd BaM 
rFkk cjlkr esa  
1 ekg½ 
 
2 fnu 
 
 
fu/kkZfjr “kqYd 
tek djus ds  
7 fnu ds vUnj 
 
iqfyl cy feyus 
ij vf/kdre 15 
fnu esa 
 
7 fnu 
 
 
1 ekg 
 
mlh fnu dk;Z 
izkjEHk djkukA 

 



 

3- ekxZ izdk”k ,oa vuqj{k.k lsok,a& 
 

Ø-
la- 

dk;Z@turk ls izkIr f”kdk;rsa f”kdk;rsa izkIr djus  
dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys vf/kdkjh dk 
inuke 

fuLrkj.k  
le; lhek 

1 LVªhu ykbV iksy yxkdj ml ij 

lksfM;e vFkok V~;wc fQfVax yxkuk 

dk;kZy; izHkkjh 

vf/kdkjh  

¼ekxZ izdk”k½ 

izHkkjh vf/kdkjh  

¼ekxZ izdk”k½ 

/ku dh 

miyC/krk ,oa 

dk;Z dh 

Lohd`fr ds 2 

ekg ds vUnj 

2 igys ls yxs fo|qr iksy ij ubZ 

LVªhV ykbV fQfVax yxkuk 

izHkkjh vf/kdkjh 

¼ekxZ izdk”k½@tksu 

dk;kZy; 

izHkkjh vf/kdkjh ¼ekxZ 

izdk”k½@vkyksd v/kh{kd 

fQfVax dh 

miyC/krk ij 

vf/kdre 

7 fnu esa  

3 igys ls yxh fQfVax ds u tyus 

dh f”kdk;r 

rnSo Tkksuy vf/kdkjh@vkyksd 

v/kh{kd@izdk”k fujh{kd 

vko”;d fo|qr 

midj.k miyC/k 

gksus dh n”kk esa 

3 fnu 

4 R;kSgkjksa esyksa@egksRloksa esa izdk”k 

dh vfrfjDr O;oLFkk djuk 

rnSo Tkksuy vf/kdkjh@izHkkjh vf/kdkjh 

¼ekxZ izdk”k½ 

ioZ@mRlo 

ds iwoZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4- tylEiwfrZ ,oa lhojst& 
 

dk;Z@turk ls izkIr f”kdk;rsa f”kdk;rsa izkIr djus  
dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys 
vf/kdkjh dk inuke 

fuLrkj.k  
le; lhek 

u;s ty la;kstu@lhoj la;kstu 
gsrq vkosnu 
 
 
 
 
 
 
&ikbi ykbu esa yhdst 
&eq[; ikbi ykbu dks fBd djuk 
 
&iznwf’kr tykiwfrZ esa lq/kkj 
 
&yks izs”kj dh tykiwfrZ esa lq/kkj 
 
&lkoZtfud LVS.M iksLV dh ejEer 
&tydj] tyewY; laca/kh fcy dk 
la”kks/ku 
 
&fookg o vU; voljksa ds fy,         
  ikuh dk VSadj 
 
 
 
&ifEiax flLVe [kjkc gksus dh n”kk  
  esa  
 
 
&gS.MiEi dk jhcksj 
 
 
 
&gS.MiEi dh ejEer 
 
&lhoj tek Bhd djk;k tkuk 

Tkksu dk;kZy; vFkok 
ty laLFkku 

 
 
 

 
 
 

rnSo 
rnSo 
 

rnSo 
  
 rnSo 

 
rnSo 
 

rnSo 
 

rnSo 
 
 
 
 

rnSo 
 

 
 

eq[; dk;kZy; 
 
 
 

tksu dk;kZy; 
 

rnSo 

vf/k”kklh 
vfHk;Urk@tydy 

vfHk;ark 
 
 
 

 
 

rnSo 
rnSo 
 

rnSo 
 

rnSo 
 

rnSo 
 

rnSo 
 

rnSo 
 
 
 
 

rnSo 
 
 
 

eq[; 
vfHk;ark@vf/k”kklh 

vfHk;Urk 
 

tydy vfHk;Urk 
 

rnSo 

vkosnu izkIr gksus ds 15 
fnu esa LFky fujh{k.k o 
vkx.ku rS;kj dj vkosnd 
dks lwfpr djuk rFkk 
/kujkf”k tek gksus ds 3 fnu 
ds vUnj u;s la;kstu dh 
Lohd`frA 
 
vf/kdre 3 fnu 
12 ?k.Vs ds vUnj dk;Z 
izkjEHk djuk  
rnSo 
 
2 fnu esa dk;Z izkjEHk djuk 
 
1 fnu esa 
 
3 fnu esa 
 
izkFkZuk i= lekjksg ds 7 
fnu iwoZ nsus rFkk fu/kkZfjr 
“kqYd tek djus ij fu;r 
frfFk ds izkr%dkyA 
 
lwpuk feyus ds 3 ?kaVs ds 
vUnj VSadj dh miyC/krk 
vuqlkj tykiwfrZ 
 
/kujkf”k miyC/k gksus ,oa 
Lohd`fr ds 3 ekg ds vUnj 
 
 
3 fnu esa  
 
mlh fnu dk;Z izkjEHk 



 
&eSugksy doj cnyk tkuk 

 
rnSo 

 
rnSo 

 
7 fnu esa 

5- dj fu/kkZj.k lwph esa uke ifjorZu ¼E;wVs”ku½ ,oa djkjksi.k& 
 

Ø-
la- 

dk;Z@turk ls izkIr f”kdk;rsa f”kdk;rsa izkIr djus  
dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys vf/kdkjh dk 
inuke 

fuLrkj.k  
le; lhek 

1 lEifÙk ds gLrkUrj.k Hkou&Lokeh 

dh e`R;q gks tkus vFkok lEifÙk dk 

cVokjk gks tkus bR;kfn ds 

QyLo:i dj fu/kkZj.k lwph esa uke 

ifjorZu ¼E;wVs”ku½ gsrq vkosnu 

eq[; dk;kZy; 

vFkok tksu dk;kZy; 

Tkksuy mi uxj vf/kdkjh@izHkkjh 

vf/kdkjh ¼dj½ }kjk fu/kkZfjr 

izfØ;k iw.kZ djk;h 

tk;sxh@vkifÙk;ksa dk fuLrkj.k dj 

lfefr@milfefr }kjk fd;k 

tk,xkA 

vkosnu i= 

izkIr gksus ds  

15 fnu esa 

uksfVl tkjh 

djuk rFkk 

vkifÙk;ka nsus 

dh vof/k 

lekIr gksus ds 

15 fnu ds 

vUnj fuLrkj.k 

2 diV iw.kZ vFkok ckyk&ckyk x;s 

uke ifjorZu@E;wVs”ku ds fo:) 

f”kdk;r 

rnSo bl fufeÙk xfBr 

lfefr@milfefr }kjk vkifÙk;ksa 

dh lquokbZ ds i”pkr~ fuLrkfjr dh 

tk,xhA 

rnSo  

3 lEifÙk dj fu/kkZj.k esa Hksts x;s 

uksfVl ij izkIr gksus okyh vkifÙk;ksa 

dk fuLrkj.k 

rnSo rnSo rnSo 

 

 


